
 
  

HASZNÁLATI UTASÍTÁS 
 

FITFRIEND OKOS PÁNT 
KOMPONENSEK 

• Okos karpánt 

• Használati utasítás 

MŰSZAKI ADATOK 

• A termék mérete: 43 * 18 * 10mm 

• Övméret: 245 * 20 * 12,8 mm 

• Szíj anyag: TP 

•  Szín: fekete, lila, kék, piros, zöld 

• Kijelző: 24,4 mm 

• Akkumulátor kapacitás: 90mAh 

• Töltési idő: kb. 1-1,5 óra 

•  Készenléti állapot: Rendszeres használat 

során körülbelül 5-7 napig 

• Vezeték nélküli távolság: 5-10 m 

• Üzemi hőmérséklet: 10 ° C - 50 ° C 

• Akkumulátor típusa: Lítium-polimer 

• Rendszerkompatibilitás: Android és iOS 

telefonok 

•  Operációs rendszer igényei: Android 4.4 és 

újabb, iOS 8.0 vagy újabbž 

•  Bluetooth: 4.0 

•  Adattárolás: 7 nap mozgási adatok 

szinkronizálása 

 

• Alkalmazással kompatibilis nyelvek: angol, 

japán, török, spanyol, kínai, német, orosz, 

finn, arab, francia, maláj, indonéz, koreai, 

portugál 

• Nyelvi támogatás a hírek tartalmához: 

angol, kínai 

HASZNÁLAT 

Legjobb, ha a pántot a bal kezén az ulnar styloid 

után viseli, és kedv szerint állítja be a lyukak 

segítségével. 

 

 

(1) Beállítási lyukak 

(2) Burkolat 

(3)Pánt  

(4) Csat 

(5) Ulnar styloid 

O A PÁNT TÖLTÉSE 

Kérjük, győződjön meg arról, hogy az elem 

töltöttségi szintje normális az első használat során. 

Az alacsony elem tartalom automatikusan leállítja, a 

pántot, és fel kell tölteni ahhoz, hogy bekapcsoljon.  

Töltés folyamata: 

Kérjük, húzza ki a burkolatot a pántból. Helyezze be 

a megfelelő oldalt a megfelelő USB interfészbe. 

 

O HASZNÁLAT 

On/Off: 

1. A kikapcsolás állapotában a funkciógomb hosszú 

érintése (3 másodperc felett) a készülék 

rezgéssel történő indításához. 

2. A bekapcsolás állapotában a funkciógomb 

hosszú érintése (3 másodperc felett), hogy 

belépjen a leállítási interfészbe, és válassza az 

OFF lehetőséget. A rendszer kikapcsol, ha 5 

másodpercig nem nyom meg más funkciót. 

Művelet: 

1. Röviden érintse meg a funkciógombot a 
képernyő megvilágításához, vagy a kijelző 
oldalának bekapcsolási állapotba kapcsolásához. 

2. Az 5-ös műveletek alapértelmezés szerint nem 
kapcsolják ki a képernyőt. 

3. A rendszer automatikusan elkezdi mérni a 
pulzusszámot, amikor a szívritmus-interfészre 
vált, és 5 másodpercen belül kikapcsolja a 
képernyőt, miután az eredmény megjelenik. 
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O AZ ALKALMAZÁS TELEPÍTÉSE A 
TELEFONRA 

Szkennelje be a következő QR-kódot, vagy lépjen be 

az alkalmazás boltba a „Yoho Sports” letöltéséhez 

és telepítéséhez. 

    

Rendszerkövetelmények: Android 4.4 vagyújabb, 
iOS 8 vagy újabb, telefon, amely támogatja a 
Bluetooth 4.0-at. 

HOGYAN CSATLAKOZZAK? 
1. Nyissa meg az alkalmazást. Kattintson a 

beállítások ikonra 
2. Válassza a My device lehetőséget 
3. Húzza lefelé a készüléket 
4.  Kattintson a csatlakozáshoz 
 
A csatlakozás után az alkalmazás automatikusan 
emlékezni fog a Bluetooth-címre. Miután 
megnyitotta, az alkalmazás automatikusan 
megkeresi és csatlakozik  a pánthoz 
 

Kérjük, győződjön meg róla, hogy az alkalmazásnak 
engedélyezett-e a  háttérben futás. 
 

 
 

FŐ ALKALMAZÁSI FUNKCIÓK ÉS BEÁLLÍTÁSOK 

Személyi adatok 

Kérjük, először állítsa be a személyes adatait. 

Settings -> Personal Settings 

Módosítsa a nemét, életkorát, magasságát és 

súlyát. 

Állítsa be a tevékenység és az alvás célját, így 

figyelemmel kísérheti azt.  

Értesítések 

Bejövő hívás: A rezgés és  név vagy szám 

megjelenítése (csak akkor jelenik meg, ha a 

névjegyek között szerepel,  másként cask a szám 

jelenik meg.) 

Üzenet: A rezgés és  név vagy szám megjelenítése 

(csak akkor jelenik meg, ha a névjegyek között 

szerepel,  másként cask a szám jelenik meg.) 

Egyéb értesítések: vibrálás, ha vannak Facebook, 

Instagram, messenger, vagy egyéb értesítései 

vannak. 

Túlzott ülés: Rezgés és ikon megjelenítése , amikor 

a személyes adatokban meghatározott 

időszakonkénti aktivitás hiányzik. 

Rezgés: Kapcsolja be / ki, hogy engedélyezze / tiltsa 

a vibrációs funkciót az értesítésre. 

Okos riasztó 

Legfeljebb 3 riasztás felhasználóbarát vibrációval. 

Offline ébresztőóra támogatása 

A pánt megjelenítése 

A gomb megnyomásakor válassza ki a megjelenítési 

felületet. 

Rendellenes lekapcsolás 

Rezgés és ikon megjelenítése, ha a pánt 

rendellenesen csatlakozik.  

Pánt keresése 

Kattintson a „Find band” lehetőségre;  és a pánt 

rezegni fog, ha csatlakoztatva van a telefonhoz. 

Egy rázás és kész a selfie! 

Írja be a felületet és rázza meg a sávot. A 
telefon a 3 másodperces visszaszámlálás után 
készíti el a képet. 

SZIMBÓLUMOK LEÍRÁS 

• Óra interfész 

A Bluetooth ikon azt jelzi, hogy a telefon sikeresen 

csatlakozott a pánthoz. Az idő automatikusan a 

telefonra szinkronizálás után kalibrálódik. 

• Lépések 

Viseljen a pántot, hogy minden ellenőrizze a 

megtett lépéseket.  

• Kalória interfész 

Rögzítse az  elégetett kalóriákat mozgás alatt. 

• Pulzusmérés 

A pánt a pulzusmérést a pulzusmérés interfészre 

váltás után kezdi meg. Ennek a lehetőségnk 

szüksége van a frekvencia-érzékelőre. 
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• Alvás mód 

Alvás közben a pánt automatikusan figyelemmel 

kíséri, hogy mennyi ideig és milyen mélyen alszik.  

 

FONTOS 

Miért nincs figyelmeztetés a csatlakozás után? 

Android felhasználók: Győződjön meg róla, hogy a 

pánt csatlakozott-e a telefonhoz. Nyissa meg a 

jogosultságokat a telefonon, és hagyja, hogy a 

háttérben futó bejövő hívásokhoz, üzenetekhez és 

névjegyekhez hozzáférjen. Ha további biztonsági 

alkalmazások vannak telepítve, adja hozzá a Yoho 

Sports megbízhatósági listához. 

iOS felhasználók: Nincs értesítés akkor sem, ha a 

telefon csatlakoztatva van. Kérjük, indítsa újra a 

telefont, és csatlakoztassa újra. Ezután kattintson a 

BT csatlakoztatás és keresés gombra. 

• Csatlakoztassa a pántot az adatok 

szinkronizálásához. 

• Ha fel kell töltenie a pántot távolítsa el a 

burkolatot, és helyezze be egy USB töltőbe. 

• Ne tegye ki a pántot nagy nedvességnek 

vagy rendkívül magas vagy alacsony 

hőmérsékletnek. 

• Ha a pánt összeomlik, ellenőrizze, hogy a 

telefonok memóriája elegendő-e, és zárja be 

a szolgáltatást, vagy indítsa újra a telefont, 

és próbálja újra. 

 

 

GARANCIA 

A jótállás 12 hónapig érvényes, és azt az eladónak (a 

továbbiakban), a jobb alsó sarokban található 

elérhetőségeken keresztül, a jótállási igény 

benyújtására, a vásárlás számának és dátumának 

elküldésére alkalmazhatja. 

        

 

 

 

WEEE ártalmatlanítási és újrahasznosítási 
szimbólum. Az elektromos és elektronikus 
berendezések hulladékairól (WEEE) szóló 
EU 2012/19 / EU irányelvnek megfelelően a 
WEEE szimbólum csatlakozik a termékhez. 
Célja, hogy megakadályozza a termék 
helytelen megsemmisítését, és elősegítse 
az újrafelhasználást és az újrafeldolgozást. 
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